
MIT SPASS ZUM           ZAHNPROFI !

AB 1. ZAHN BIS 12 MONATE

Bis zu 2  x
täglich Zähne putzen

ENTWEDER
mit Zahnpasta
OHNE Fluorid

oder

OHNE Zahnpasta und
1  x täglich eine Tablette 
mit Fluorid + Vitamin D 

ODER
mit Zahnpasta
MIT Fluorid (1.000 ppm)
in REISKORNgröße 

und

1  x täglich eine Tablette 
mit Vitamin D



Fluorid ist wichtig, aber nicht alles. Sie können eine  
Menge mehr für gesunde Zähne bei Ihren Kindern tun. 

Mehr Informationen finden Sie hier: 
www.gesund-ins-leben.de

Eine Einrichtung im Geschäftsbereich des:

Das Netzwerk GESUND INS LEBEN ist Teil der Initiative IN FORM 
und angesiedelt im Bundeszentrum für Ernährung (BZfE).
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